
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

При разработке плана  непрерывной образовательной деятельности МБДОУ г. 

Мценска «Детский сад №7» на 2016-2017 учебный год руководствовались нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- САнПиН  2.4.1.3648-20 («Санитарно-эпидимиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;  

   - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования". 

План отражает специфику реализации Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ г. Мценска «Детский сад №7» и Адаптированной  

основной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи. План является нормативным актом, устанавливающим объём 

учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности (далее ННОД). 

В МБДОУ г. Мценска «Детский сад  №7»  будет функционировать 6 групп (первая 

младшая группа, вторая младшая группа, средняя  группа, старшая группа 

компенсирующей направленности с нарушением речи, подготовительная группа 

компенсирующей направленности с нарушением речи, подготовительная группа). 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется  в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п.  

В план НОД включены пять областей, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и  

физическое развитие детей. 

Каждой образовательной области соответствуют определённые базовые виды 

деятельности согласно ФГОС ДО. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие" 

Базовые виды деятельности:    

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности. 

 

 



 

 

Образовательная область  «Познавательное  развитие» 

Базовые виды деятельности:    

 развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

 приобщение к социокультурным ценностям; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 ознакомление с миром природы. 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

Базовые виды деятельности:    

 развитие речи; 

 приобщение к художественной литературе; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Базовые виды деятельности:    

 приобщение к искусству; 

 конструктивно-модельная деятельность; 

 музыкальная деятельность. 

Образовательная область   «Физическое развитие» 
Базовые виды деятельности:    

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 физическая культура. 

В  группах компенсирующей направленности образовательная деятельность 

поделена по периодам: 

     1 период: с 1 сентября – 30 ноября 

     2 период: с 1 декабря – 31 марта 

     3 период: с 1 апреля – 31 мая.       

Реализация основных программ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План непрерывной образовательной деятельности  

МБДОУ  города Мценска «Детский сад №7» 

Первая младшая группа 
Возраст 2-3 года 

                                                                         

 

 

 

 

 

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество 

периодов в неделю 

 Длительность периодов НОД 10 минут 

1.1. Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

0 

 Базовый вид деятельности  

  социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности. 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.2. Образовательная область  «Познавательное  развитие» 1 

 Базовый вид деятельности  

  развитие познавательно-исследовательской деятельности; образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  приобщение к социокультурным ценностям образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  формирование элементарных математических 

представлений 

1 

  ознакомление с миром природы образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.3. Образовательная область  «Речевое развитие» 2 

 Базовый вид деятельности  

  развитие речи 2 

  приобщение к художественной литературе образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

1.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

4 

 Базовый вид деятельности  

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  изобразительная деятельность 

Лепка 

Рисование 

 

1 

1 

  конструктивно-модельная деятельность образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  музыкальная деятельность 2 

1.5.  Образовательная область   «Физическое развитие» 3 

 Базовый вид деятельности  

  формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  физическая культура                  3 

  ИТОГО: 10 



 

 

План непрерывно образовательной деятельности 

МБДОУ  г. Мценска «Детский сад №7», 

Вторая младшая группа 

Возраст 3 - 4 года 

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество периодов 

в неделю 

 Длительность периодов НОД 15 минут 

1.1 Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

0 

 Базовый вид деятельности  

  социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности. 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 Образовательная область  «Познавательное  развитие» 2 

 Базовый вид деятельности  

  развитие познавательно-исследовательской деятельности; 1 

  приобщение к социокультурным ценностям образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  формирование элементарных математических 

представлений 

1 

  ознакомление с миром природы образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.2 Образовательная область  «Речевое развитие» 1 

 Базовый вид деятельности  

  развитие речи 1 

  приобщение к художественной литературе образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.3 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

4 

 Базовый вид деятельности  

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

 

1 

0,5 

0,5 

  конструктивно-модельная деятельность образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  музыкальная деятельность 2 

1.4 Образовательная область «Физическое развитие» 3 

 Базовый вид деятельности  

  формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Интегрируется со всеми 

областями 

  физическая культура 3 

 ИТОГО: 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План непрерывной образовательной деятельности 

МБДОУ г. Мценска   «Детский сад №7», 

Средняя группа: 

Возраст 4 - 5 лет   

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество периодов 

в неделю 

 Длительность периодов НОД 20 минут 

1.1 Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

0 

 Базовый вид деятельности  

  социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности. 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.2 Образовательная область  «Познавательное  развитие» 2 

 Базовый вид деятельности  

  развитие познавательно-исследовательской деятельности; 1 

  приобщение к социокультурным ценностям образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  формирование элементарных математических 

представлений 

1 

  ознакомление с миром природы образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.3 Образовательная область  «Речевое развитие» 1 

 Базовый вид деятельности  

  развитие речи 1 

  приобщение к художественной литературе образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

1.4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

4 

 Базовый вид деятельности  

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

 

1 

0,5 

0,5 

  конструктивно-модельная деятельность образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  музыкальная деятельность 2 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 3 

 Базовый вид деятельности  

  формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  физическая культура 3 

 ИТОГО: 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План непрерывно образовательной деятельности 

МБДОУ  г. Мценска «Детский сад №7», 

Старшая   группа компенсирующей направленности (первый  год обучения): 

Возраст 5-6 лет 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество периодов в неделю 

 Периоды коррекционно-развивающей 

работы 

1 2 3 

 Длительность периодов НОД 20 - 25 мин 

1.1 Образовательная область 

 «»Социально-коммуникативное развитие» 

0,5 0,5 0,5 

 Базовый вид деятельности    

  социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание; 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

 

  формирование основ безопасности. 0,5 (чередуется с 

ознакомлением с 

миром природы) 

0,5 (чередуется с 

ознакомлением с миром 

природы) 

0,5 (чередуется с 

ознакомлением с 

миром природы) 

1.2 Образовательная область  

«Познавательное  развитие» 

2,0 2.0 2.0 

 Базовый вид деятельности    

  развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

0,5 (чередуется с 

рисованием) 
0,5 (чередуется с 

рисованием) 
0,5 (чередуется с 

рисованием) 

  приобщение к социокультурным 

ценностям 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 

  ознакомление с миром природы 0,5 (чередуется с 

формированием 

основ 

безопасности.) 

0,5 (чередуется с 

формированием 

основ безопасности.) 

0,5 (чередуется с 

формированием 

основ 

безопасности.) 

1.3 Образовательная область 

«Речевое развитие» 

0 0 0 

 Базовый вид деятельности    

  развитие речи образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  приобщение к художественной 

литературе 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

1.4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

3,5 3,5 3,5 

 Базовый вид деятельности    

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 
 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  изобразительная деятельность 

Рисование 

 

 

 

0,5 (чередуется с 

развитием 

познавательно-

исследовательской 

 

0,5 (чередуется с 

развитием познавательно-

исследовательской 

деятельностью) 

 

0,5 (чередуется с 

развитием 

познавательно-

исследовательской 



 

Лепка 

Аппликация 

деятельностью) 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

деятельностью) 

0,5 

0,5 

  конструктивно-модельная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  музыкальная деятельность 2 2 2 

1.5 Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 3 3 

 Базовый вид деятельности    

  формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  физическая культура 3 3 3 

1.6 Коррекционное направление    

 Логопедическое занятие 2 5 5 

 Коррекционно-развивающее занятие 

(педагог-психолог) 
1 1 1 

 ИТОГО: 12 15 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План непрерывно образовательной деятельности 

МБДОУ  г. Мценска «Детский сад №7» 
Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности (второй год обучения): 

Возраст 6-7 лет   

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество периодов  

 Периоды коррекционно-развивающей 

работы 

1 2 3 

 Длительность периодов НОД 30 мин 

1.1 Образовательная область 

 «»Социально-коммуникативное развитие» 

0,5 0,5 0,5 

 Базовый вид деятельности    

  социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание; 

 
образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 
образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 
образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  формирование основ безопасности. 0,5 (чередуется с 

ознакомлением с 

миром природы) 

0,5 (чередуется с 

ознакомлением с миром 

природы) 

0,5 (чередуется с 

ознакомлением с 

миром природы) 
1.2 Образовательная область  

«Познавательное  развитие» 

2.5 2,5 2,5 

 Базовый вид деятельности    

  развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

1 1 1 

  приобщение к социокультурным 

ценностям 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 

  ознакомление с миром природы 0,5 (чередуется с 

формированием 

основ 

безопасности) 

0,5 (чередуется с 

формированием основ 

безопасности) 

0,5 (чередуется с 

формированием 

основ 

безопасности) 

1.3 Образовательная область 

«Речевое развитие» 

0 0 0 

 Базовый вид деятельности    

  развитие речи образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  приобщение к художественной 

литературе 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

1.4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

4 4 4 

 Базовый вид деятельности  

 

  

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 
 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

  изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 



Аппликация 

Художественный труд 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

  конструктивно-модельная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  музыкальная деятельность 2 2 2 

1.5 Образовательная область «Физическое 

развитие» 

3 3 3 

 Базовый вид деятельности    

  формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

  физическая культура 3 3 3 

1.6 Коррекционное направление    

 Логопедическое занятие 

Коррекционно-развивающее занятие 

(педагог-психолог) 

5 

1 

5 

1 

5 

1 

                                       ИТОГО: 16 16 16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План непрерывно образовательной деятельности 

МБДОУ г. Мценска «Детский сад №7», 

 

Подготовительная к школе  группа  

Возраст 6 - 7 лет 

1. Инвариантная (обязательная) часть Количество периодов 

в неделю 

 Длительность периодов НОД 25 минут 

1.1 Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

0,5 

 Базовый вид деятельности  

  социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  формирование основ безопасности 0,5 (чередуется с 

ознакомлением с миром 

природы) 

1.2 Образовательная область  «Познавательное  развитие» 3,5 

 Базовый вид деятельности  

  развитие познавательно-исследовательской деятельности; 1 

  приобщение к социокультурным ценностям образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  формирование элементарных математических представлений 2 

  ознакомление с миром природы 0,5 (чередуется с 

ознакомлением с основами 

безопасности) 

1.3 Образовательная область  «Речевое развитие» 3 
 Базовый вид деятельности  

  развитие речи 3 

  приобщение к художественной литературе образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

1.4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
5 

 Базовый вид деятельности  

  приобщение к искусству образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

Художественный труд 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

  конструктивно-модельная деятельность образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  музыкальная деятельность 2 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 3 
 Базовый вид деятельности  

  формирование начальных представлений о здоровом образе жизни образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

  физическая культура 3 

 ИТОГО: 15 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


