
 



 

 

 



 

 

             Режим непрерывной образовательной деятельности (занятий) обучающихся 

(холодный период года) 
Дни 

недели 

1-ая младшая группа 2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

понедель

ник 

9.00-9.10 

развитие речи/ 

 ( по подгруппам) 

9.30 -9.40 

музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.15 

развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.45- 10.00 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

лепка/аппликация 

10.05 – 10.25 

физическая культура 

(в зале) 

 

9.00 – 9.20 

логопедическое занятие 

(с декабря) 

9.35 -10.00 

рисование/развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

16.00 – 16.25 

ознакомление с миром 

природы/формирование 

основ безопасности 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.35 – 10. 05 

развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

16.00 – 16.30 

формирование основ 

безопасности/ознакомление с 

миром природы 

9.00 – 9.30 

логопедическое занятия 

9.40 – 10.10 

физическая культура 

(на воздухе) 

16.00 – 16.30 

развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

вторник 9.00 – 9.10 

 рисование  

( по подгруппам) 

9.40-9.50 

физическая культура 

(в группе) 

9.00 -9.15 

рисование 

9.25-9.40 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.50-10.10 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

логопедическое занятие 

9.35 – 10.00 

лепка/аппликация 

16.00 – 16.25 

физическая культура 

(в зале) 

9.00 – 9.30 

развитие речи 

10.20 -10.50 

музыкальное занятие 

15.10 – 15.40 

физическая культура 

(в зале) 

9.00 – 9.30 

логопедическое занятие 

9.50 – 10.20 

лепка/ 

 аппликация 

                       11.40 – 12.10 

музыкальное занятие 

среда 9.00 – 9.10 

ФЭМП 

 ( по подгруппам) 

9.45 – 9.55 

физическая культура  

( в группе) 

9.00 – 9.15 

развитие речи  

 

9.25 -9.40 

физическая культура 

(в зале) 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

9.50 – 10.10  

физическая культура 

             (в зале) 

 

9.00 – 9.25 

физическая культура 

(в зале) 

9.35 – 9.55 

логопедическое занятие 

15.50 – 16.15 

музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

10.20 – 10.50 

физическая культура 

(в зале) 

16.00 – 16.30 

лепка/аппликация 

9.00 – 9.30 

логопедическое занятие 

11.40 – 12.10 

физическая культура 

(в зале) 

16.00 – 16.30  

рисование/художественный труд 

16.40 - 17.10 

коррекционно-развивающее 

занятие (педагог-психолог) 

четверг 9.00-9.10 

развитие речи 

( по подгруппам) 

 

9.30 – 9.40 

физическая культура  

( в группе) 

 

9.00 – 9.15 

лепка/ аппликация 

9.25 – 9.40 

физическая культура 

(в зале) 

 

9.00 – 9.20 

развитие речи 

 9.50 – 10.10 

физическая культура 

             (в зале) 

 

 

9.00 – 9.20 

логопедическое занятие 

(с декабря) 

10.15 – 10.35 

музыкальное занятие 

16.00 – 16.25 
ФЭМП 

 

9.00 – 9.30 

развитие речи 

                    9.40– 10.10 

художественный труд/рисование 

10.40 – 11.10 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.30 

логопедическое 

занятие 

9.40 – 10.10 

формирование основ 

безопасности/ознакомление с 

миром природы 

11.40 – 12.10 

музыкальное занятие 

пятница 9.00 – 9.10 

музыкальное занятие 

9.30 – 9.40 

лепка  

( по подгруппам) 

 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

9.25 – 9.40 

физическая культура 

(в зале) 

9.00 – 9.20 

рисование 

10.40 – 11.00  

музыкальное  

занятие 

 

9.00 – 9.20 

логопедическое занятие 

(с декабря) 

11.00 – 11.25 

физическая культура 

(на воздухе) 

9.00 – 9.30 

развитие речи 

9.40 - 10.10 

ФЭМП 

11.40 - 12.10 

физическая культура 

9.00 – 9.30 

логопедическое занятие  

9.50-10.20  

         физическая культура (в зале) 

10.40 – 11.10 

ФЭМП 



  

 

 (на воздухе) 

 

 

 

             Режим непрерывно образовательной деятельности (занятий) обучающихся 

(тёплый период года) 

 
Дни 

недели 

1-ая младшая группа 2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительный 

группа 

 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

понедель

ник 

9.00-9.10 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.15 

развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.45- 10.00 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

лепка/аппликация 

11.00 – 11.20 

физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

рисование  

9.40 – 10.10 

физическая культура 

 

вторник 9.00 – 9.10 

 рисование  

9.40-9.50 

физическая культура 

 

9.00 -9.15 

рисование 

9.25-9.40 

музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 

развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

9.50-10.10 

музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.30 

развитие познавательно-исследовательская деятельности 

11.00 - 11.30 

музыкальное занятие 

 

среда                 9.45 – 9.55 

физическая культура  

 

9.00 – 9.15 

физическая культура 

 

 

9.00 – 9.20 

музыкальное занятие 

9.50 – 10.10  

физическая культура 

             

 

9.00 – 9.30 

рисование/художественный труд 

11.00 - 11.30 

физическая культура 

 

четверг 9.30 – 9.40 

физическая культура  

 

9.00 – 9.15 

лепка/ аппликация 

9.25 – 9.40 

физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

рисование 

 9.50 – 10.10 

ознакомление с миром природы 

 

9.00 – 9.30 

формирование основ безопасности/ 

ознакомление с миром природы 

11.00 - 11.30 

музыкальное занятие 

 
 

пятница 9.00 – 9.10 

музыкальное занятие 

9.30 – 9.40 

лепка  

 

9.25 – 9.40 

физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

рисование 

11.00 – 11.25 

физическая культура 

 

 

9.00 – 9.30 

лепка/аппликация 

9.45 - 10.15 

физическая культура 

 

 

 


