
 

 

 

 
 

 

 

 



 
1. Срок  начала и окончания учебного года - с 1.09.2021 года 

по  31.08.2022 года 

2. Количество учебных недель - 52 недели  

3. Количество  учебных дней в неделю - 5 учебных дней   

(с понедельника по пятницу) 

4. Летний оздоровительный период: с 01.06.2021 г. по 31.08.2022 г 

          5. Организация образовательной деятельности. 

Первая младшая группа. Длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 10 минут.  Образовательная 

деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.  

Вторая младшая группа. Длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 15 минут. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 

минут.  В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня.                                                                                                                          

Средняя группа. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более  20 минут. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 

минут. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня.                                                                                                                           

 Старшая группа компенсирующей направленности. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не более 25 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут.    

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первой и во второй 

половине дня (не более 25 минут) после дневного сна.     

Подготовительная к школе группа компенсирующей 

направленности. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 30 минут. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 

часа. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первой и во второй 

половине дня (не более 30 минут) после дневного сна.         

Подготовительная к школе группа Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут. 



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведённого на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность 

осуществляется в первой и во второй половине дня (не более 30 минут) после 

дневного сна.                                                                                                                                                                                                               

Начало занятий в первую половину дня.  В первую половину дня 

занятия во всех возрастных группах начинаются в 9.00 часов.    

Начало занятий во вторую половину дня. Во вторую половину дня 

занятия в старших группах начинаются в 15.10 часов.    

Праздничные (выходные дни) 

4 ноября 2021 г. – День народного единства 

31.12.2021 - 9 января 2022 г. – Новый год, Рождество 

24 февраля 2022 г. – День защитника Отечества 

7,8 марта 2022 г. – Международный женский день 

2,3 мая 2022 г.  – Праздник весны и труда 

9,10 мая 2021 г. – День Победы  

13 июня 2021 г.  – День России 
 

 

 


